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SINO SABES COMO Y
POR QUE SUCEDEN

LAS COSAS, NO PODRAS
ESTABLECER NINGUN
PLAN DE ACCION

ENTENDERAS POR QUE
LLEGAN CRECER TUS
MUSCULOS O POR QUE
NO CRECEN, AUN
HACIENDOLO BIEN
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¢A QUIEN VA DIRIGIDO ESTE LIBRO?
INTRODUCCION

1. FISIOLOGIA DE LA HIPERTROFIA

2. SISTEMA NERVIOSO E HIPERTROFIA

3. ELENTRENAMIENTO PARA LA HIPERTROFIA
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